
 

 

 
40.Rendsburger Neujahrsturnier 

 
 
Am 25. und 26.01.2025 fand in Rendsburg das 40.Rendsburger Neujahrsturnier statt. Im für uns ersten Turnier in 2025 
ging der TSV Nahe mit 5 Judokas in den Altersklassen U9, U12 und U15 an den Start. In einem sehr großen 
Teilnehmerfeld belegten, nach sehr starken Kämpfen, Fynn den 1.Platz, Stella und Bruno jeweils einen 2.Platz sowie Lara 
und Linus jeweils einen 3.Platz. Herzlichen Glückwunsch. Das war ja ein super Start ins Judojahr 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
3.Gemeinsames Training mit dem VFL Hitzhusen 

 
Endlich war es wieder so weit. Am 22.03.2025 fand unser drittes gemeinsames Training, mit unserem befreundeten 
Verein aus Hitzhusen, in Nahe statt. Mit über 50!! Teilnehmenden Judokas, so viele waren wir noch nie, hatten wir auf 
und neben der Matte riesigen Spass. Es wurde gelacht, zusammen trainiert gekämpt und gegessen und getrunken. 
Freundschaften wurden vertieft oder haben sich neu gefunden. Es sind immer wieder unvergessene Momente. Wir 
hoffen alle, dass diese Vereinsfreundschaft noch lange bestehen bleibt. Bis zum nächsten Mal in Hitzhusen 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Kuschelturnier  

 
 
Am 29.03.2025 fand wieder für unsere Minis das Kuschelturnier in Itzehoe statt. Hier werden erste 
Wettkampferfahrungen gesammelt, um am Ende mit einem Kuscheltier nach Hause zu fahren. Allen hat es wieder viel 
Spass gemacht. Wir freuen uns schon auf das nächste Mal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Freundschaftsturnier in Nahe 

 
 
25 Judokas aus den Vereinen Henstedt-Ulzburg, Norderstedt, Kaltenkirchen, Hitzhusen und Nahe folgten am  
 
05.04.25 der Einladung zu einem Freundschaftsturnier für die U15 und älter. Gemeinsam mit dem VFL  
 
Hitzhusen haben wir diese Veranstaltung ins Leben gerufen. Alle hatten viel Spaß und jeder fuhr am Ende mit  
 
einer Medaille nach Hause 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Talentepool U13 

 
 
Auch in diesem Jahr fand wieder ein Talentepool U13 Lehrgang bei uns in Nahe statt. Jedes Jahr sichtet der Judo 
Verband Schleswig-Holstein junge Judokas. Der Lehrgang wird von den beiden Landestrainerrinnen Vero und Karen 
geleitet. Von uns waren Melina und Sofia mit dabei. Der erste Lehrgang fand für die zwei in Ratzeburg statt. Dort 
qualifizierten sie sich für weitere Lehrgänge wie hier bei uns. Klasse gemacht ihr zwei. Weiter so 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
4.Glinn Cup 

 
 
Am 17.05.2025 fand in Glinde der 4. Glinn Cup statt. Mit knapp 300 Teilnehmenden Judokas war das U9/U13 Turnier 
sehr stark besetzt. Judokas aus Schleswig-Holstein, Hamburg, Niedersachsen und Mecklenburg-Vorpommern gingen an 
den Start. In der U9 ging Bruno an den Start und belegte am Ende nach zwei Siegen und einer Niederlage verdient den 
2.Platz. In der U13 belegte nach starken Kämpfen Sofia den 5.Platz. Stella kämpfte sich nach einem Sieg und zwei 
Niederlagen auf Platz 3. Melina landete ungeschlagen nach drei Siegen auf Platz 1. Ihr alle habt super gekämpft. Wir sind 
stolz auf euch. Weiter so 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Gürtelprüfung 

 
 
Am 21.05.2025 fand bei uns die erste Gürtelprüfung in diesem Jahr statt. Alle hatten fleißig geübt und waren hoch 
motiviert. Am Ende durften sich alle über ihre neue Gürtelfarbe freuen. Ein großartiges Ergebnis. Wieder ein kleiner 
Schritt zum schwarzen Gürtel erfolgreich gemeistert. Herzlichen Glückwunsch an alle Judokas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
3. Koala-Turnier 

 
 
Am 14.06.2025 hieß es für die jungen Judokas aus Nahe ab nach Norderstedt zum 3.Koala-Turnier. Dort traf sich die U7, 
U9 und U11 zum Kräftemessen auf der Judomatte. Zufrieden und sehr erfolgreich fuhren alle nach dem Turnier wieder 
nach Hause. Herzlichen Glückwunsch an: U7: Matti 1.Platz, Mia 3.Platz und Jasper 3.Platz. U9: Ellen und Fynn jeweils 
3.Platz und in der U11: Stella 2.Platz, Luan und Emil jeweils 3.Platz. Herzlichen Glückwunsch. Das war sehr stark 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Landesmeisterschaft U15 

 
 
Während die jüngeren Judokas in Norderstedt beim 3.Koala-Cup kämpften, standen Lara und Linus bei der U15 
Landesmeisterschaft am 14.06.2025 in Neumünster auf der Judomatte. Mit 90 Teilnehmenden war die Meisterschaft 
sehr gut besucht. Judokas aus ganz Schleswig-Holstein kämpften um die Tickets für die Norddeutsche Meisterschaft. Die 
ersten drei Platzierten kommen weiter. In einer stark besetzten Gewichtsklasse belegte Linus einen guten 7.Platz. Lara 
kam nach drei starken Kämpfen, zwei gewonnen und einen verloren, auf den 2.Platz und darf sich auf die Norddeutsche 
Meisterschaft am 21.06.2025 in Oldenburg i.H. freuen. Besonders hervorzuheben ist, dass Lara auch im nächsten Jahr in 
der U15 starten darf und somit ihre Gegnerinnen auf dieser Landesmeisterschaft bis zu einem Jahr älter waren als sie. 
Herzlichen Glückwunsch ihr zwei. Ganz stark und dir Lara toi toi toi für die Norddeutsche 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Norddeutsche Einzelmeisterschaft U15 

 
 
Am 21.06.2025 fand in Oldenburg i.H. die Norddeutsche Einzelmeisterschaft weiblich statt. In dieser Altersklasse ist das 
die offiziell höchste nationale Meisterschaftsebene. Die Bundesländer Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen und 
Niedersachsen schicken in jeder Gewichtsklasse ihre besten vier Judokas, Qualifizierung erfolgt auf Landesebene, zu 
dieser Meisterschaft. Unsere Lara ging in der Gewichtsklasse bis 44Kg als Vizelandesmeisterin an den Start. In ihrer 
Klasse waren 13 Teilnehmerrinnen. Lara startete in der ersten Runde mit einem Freilos. In der zweiten Runde verlor sie 
ihren Kampf. Ihren dritten Kampf in der Trostrunde gewann sie. Den Kampf um den Einzug ins kleine Finale um Platz 
drei, verlor sie leider gegen ihre Kontrahentin aus Eutin. Damit schloss Lara ihre erste Norddeutsche Meisterschaft mit 
einem großartigen siebten Platz ab. Eine tolle Leistung Lara. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Bezirksmeisterschaft U11 und U13 

 
 
Am 22.06.25 fuhr der TSV Nahe mit sechs Judokas, vier in der U11 und zwei in der U13 nach Marne zu den 
Bezirksmeisterschaften männlich/weiblich. Unsere sechs haben sich super geschlagen. Sehr erfolgreich fuhren wir nach 
der Veranstaltung wieder nach Hause. Alle sechs haben sich für die Landesmeisterschaften am 12. und 13.07. in Itzehoe 
qualifiziert. In der U11 haben sich Chloe den 1.Platz, Bruno, Luan und Ben jeweils den 2.Platz erkämpft. In der U13 
waren Melina 1.Platz und Sofia 3.Platz erfolgreich. Herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg auf der Landesmeisterschaft 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Judo Safari in Hitzhusen 

 
 
Was für ein tolles Wochenende. Unser Sommerfest für die Jugendlichen haben wir dieses Jahr mit unseren Freunden 
gemeinsam am 05. und 06.07. in Hitzhusen verbracht. Unser gemeinsames Motto war – Judosafari. Eine Judosafari 
besteht aus drei Teilen.  
 

Leichtathletik – Judo – Kreativität (Basteln..) 
 

Am ersten Tag fand der Judo und Kreativteil statt. Am Sonntag dann der Leichtathletik Teil. Am Ende gab es für alle, je 

nach Punktzahl, eine Urkunde und ein Abzeichen. Müde, die Nacht in der Halle war nicht besonders lang 뇤눎눐눑눒눏, aber doch 
mehr als zufrieden, traten wir alle am Sonntag den Nachhauseweg an. Eine gelungene Veranstaltung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Landesmeisterschaft U11 und U13 

 
Am 12. Und 13.07.2025 fand die Landesmeisterschaft der U11 und U13 statt. In der U11 starteten wir mit vier Judokas 
und in der U13 mit zwei. Um an der Landesmeisterschaft teilnehmen zu dürfen muss man sich im Vorwege auf der 
Bezirksmeisterschaft unter den ersten vier Plätzen platziert haben. 
Stolz und mit breiter Brust fuhren unsere sechs Judokas nach sehr starken Kämpfen erfolgreich wieder nach Hause. 
 
In der U11 wurde Bruno Landesmeister. Chloe´ Vizelandesmeisterin und Platz drei belegten Luan und Ben 
 
In der U13 belegten Melina und Sofia jeweils den dritten Platz. 
 

Das war absolute SPITZE. Herzlichen Glückwunsch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Schwanen Cup 

 
Am 20. Und 21.09.2025 fand in Neumünster der Int. Schwanen Cup statt. Mit mehr als 500 Teilnehmern an zwei Tagen 
ein stark besetztes Turnier. Wir stellten uns in den Altersklassen U9, U11, U13 und U15 der Herausforderung.  
Unsere Platzierungen nach sehr spannenden Kämpfen. 
 
U9: Fynn 1.Platz und Bruno 2.Platz 
U11: Luan 3.Platz und Chloe´ 5.Platz 
U13: Melina 1.Platz 
U15:  Lara 2.Platz und Linus 7.Platz    
 

Herzlichen Glückwunsch ihr sieben. Das war wirklich SPITZE 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Schwanen Cup 

 



 

 

 
Stormaner Jugendturnier 

 
Am 11.10.2025 fand in Glinde das Stormaner Jugendturnier statt. Wir waren in der U11 mit drei Judokas vertreten. 
Judokas aus Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen waren am Start. Am Ende konnten wir mit einem 2.Platz 
und zwei dritten Plätzen erfolgreich wieder die Heimreise antreten. In der U11 kämpfen Jungen und Mädchen noch 
gemeinsam in einer Gewichtsklasse. 
 

Herzlichen Glückwunsch ihr drei. Luan 2.Platz, Chloe` und Ben jeweils den dritten Platz. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Trainerassistenz Ausbildung 2025 

 
 
 

Wir investieren in die Zukunft!!! 

 

Amelie und Linus haben erfolgreich ihre Trainer-Assistenten-Ausbildung-Ausbildung abgeschlossen. Die Ausbildung fand 
an zwei Wochenenden statt. Das erste Wochenende in Bad Malente und das zweite in Hamburg. Diese Ausbildung ist 
die Vorstufe zum Trainerschein. Wir freuen uns im Trainerteam auf die Unterstützung der zwei.  

Herzlichen Glückwunsch Amelie und Linus 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Gürtelprüfung in Hitzhusen 

 
Am 15. Und 16.11.2025 waren wir wieder bei unseren Freunden in Hitzhusen. Am Samstag wurde sehr konzentriert für 
die anstehende Gürtelprüfung am Sonntag trainiert. Von uns dabei waren Katrin, Melina und Tom. Lara ist leider 
verletzungsbedingt ausgefallen. Sie wird aber die Prüfung zeitnah nachholen. Alle Prüflinge vom TSV Nahe und V.F.L. 
Hitzhusen haben am Sonntag die Prüfung erfolgreich bestanden. Wir Prüfer waren mehr als zufrieden. 
 

Herzlichen Glückwunsch an alle 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Gürtelprüfung im November in Nahe 

 
 
Mit der letzten Gürtelprüfung in 2025, lassen wir das Jahr ausklingen. Alle Judokas waren gut auf ihre Prüfung 
vorbereitet und haben mit Bravour bestanden.  

Wir gratulieren euch. Macht weiter so 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Weihnachtsfeier der Kleinen 

 
 
Am 10.12.25 besuchte uns der Weihnachtsmann und brachte unseren kleinen Judokas Geschenke vorbei. Jeder führte 
dem Weihnachtsmann etwas vor. Am Ende waren alle glücklich und bei kalten Getränken, Lebkuchen und sonstigen 
Leckereien ließen wir das Weihnachtsmann Treffen ausklingen. Bis nächstes Jahr lieber Weihnachtsmann. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


