
 

 

 
Ü30 Come Together 

 
 
 
Am 18.05.2024 fand bei uns in der Halle die Ü30 Come Together Veranstaltung statt. Hier trafen sich Judokas in der 
 
Altersklasse älter 30 Jahre aus unterschiedlichen Vereinen, um gemeinsam zu trainieren. Diese Veranstaltung findet in  
 
regelmäßigen Abständen statt. In immer unterschiedlichen Vereinen in Schleswig-Holstein find dann das Training statt. 
 
Koordiniert wird das Ganze durch unsere Breitensportreferentin des Landesverbandes Silke. 
 
 


