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TRAINER & BETREUER ELTERN SPIELER
Wir fur euch lhr fdr uns Wir fur den TSV




»In der Kinder- und Jugendarbeit des TSV Nahe
ubernehme ich Verantwortung far das Wohl der mir
anvertrauten Spieler.

Meine Arbeit mit Kindern und Jugendlichen wird
durch Respekt, gegenseitige Wertschatzung und
Vertrauen gepragt.

Ich nehme die individuellen Grenzempfindungen der
Kinder und Jugendlichen ernst und achte darauf,
dass die Grenzen auch untereinander respektiert
werden.

Ich beziehe gegen gewalttatiges und in jeglicher
Form diskriminierendes verbales und nonverbales
Verhalten aktiv Stellung.

Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht far
mich an erster Stelle.”




, Wir Eltern sind Vorbilder fur unsere
Kinder!

Wir sind uns bewusst, dass alle Trainer und
Betreuer ehrenamtlich tatig sind und
unterstutzen sie in ihrem Engagement.”




»Ich als Spieler achte auf Disziplin und
Verlasslichkeit.
Die GroBen helfen den Kleinen, die Starken

helfen den Schwachen, die Alteren helfen
den Jungen.
Wir als TSV Nahe sind ein Verein!“




BAUSTEINE
DES
TRAININGS




Merkmale von Bambinis:
1.Neugierde
2.Ausgepragte Fantasie
3.Geringes Konzentrationsvermaogen
4.Stark ichbezogen

Leitlinien fur den Trainer:
1.Kleine Gruppen, viel Bewegung fur jeden!
2.Begeisterung fur das Bewegen und Spielen

Bewegungs- &
Koordinationsspiele

25%
wecken!
1 5 3.Aufgaben fantasievoll verpacken!
Vv i 4. Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen
Kmdggrechte Lernziele: FuBball spezifische Ballen!
1.Spielerisches Kennenlernen des FuBBballs Spiele (Dribbeln 5.Einfache Regeln!
2.Freude am Spiel Passen, Torschuss etc.) 6.Der Trainer ist SpaBmacher, Mitspieler,
25% Troster, Streitschlichter, Erzieher und

3.Vielseitige, polysportive Bewegungsangebote
Forderer fur jedes Kind. Ein Vorbild mit

einem offenen Ohr!



Merkmale von F-Junioren:
1.GroBe (motorisch-kdrperliche) Unterschiede
zwischen Kindern
2.Ausgepragte Bewegungs- und Spielfreude
3.Geringes Konzentrationsvermaogen
4.Hohe Sensibilitat

5.Personenorientiertes Lernen P Brz,';\,/qeggnfs_% [ Leitlinien fir den Trainer:
oordinationsspiete 1.Kleine Gruppen, kleine Felder, viel Aktivitat!
30% C e : o
2.Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten
4 fur jeden!
A -> —3 3.BeidfuBligkeit, Kreativitat und Spielfreude
fordern!

Kindgerechte Lernziele:

1.Freude am FuBballspielen

2.FuBballspielen lernen durch kleine
FuBballspiele

3.Spielerisches Kennlernen der
Grundtechniken

4.Vermitteln einfacher (taktischer) Tipps, die
beim ,Tore schie3en - Tore verhindern“
helfen!

5.Motivation zur Bewegung

4.Durch ,,Vormachen - Nachmachen®“ das
Lernen fordern!“
Spiele (Dribbeln 5.Geduld zeigen! Kein Zeit- und

Passen, Torschuss etc.) Leistungsdruck
30% 6.In jeder Situation Vorbild fur die Kinder sein!

FuBball spezifische




Merkmale von E-Junioren:
1.Lern- und Leistungsbereitschaft pragen sich
aus
2.Wetteifern
3.Selbstvertrauen und Konzentration
entwickeln sich

4.Bewegungs- und Spielfreude Bewegungs- &

Koordinationsspiele

5.0rientierung an Vorbildern 259
6.Korperliche und psychische Ausgeglichenheit
1
)
v

Kindgerechte Lernziele:
1.Fordern und Fordern von Individualitat -

FuBball spezifische

Siegen und Verlieren lernen Spiele (Dribbeln
2.Taktische Grundregeln fur eine Passen, Torschuss étc,)
Raumorientierung und —aufteilung 35%

3.Spielerisches Kennlernen auch schwieriger
Techniken - BeidfuBigkeit

4.Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit
Ball

5.FuBball spielen wie im StraBenfuBball!

Leitlinien fur den Trainer:

1.Individuelle Starken fordern!

2.Techniktraining ist Spieltraining!

3.Viele Ballkontakte und Spielaktionen fur alle
anstreben!

4.Auf genaue Ablaufe achte und wenn notig
korrigieren (saubere technische Ausfuhrung
fordern)!

5.Taktisches , Grund-ABC“ vermitteln!

6.Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit
erwarten und vorleben!



Merkmale von D-Junioren:
1.Hohe Lern- und Leistungsbereitschaft!
2.Selbstvertrauen

3.Verbesserte Konzentration, Bewegungs- und Bewegung &
Spielfreude Koordination schulen,

4.0ptimale motorische Grundlagen Grudlagen der Mobilitdt

5.GroBe Begeisterung flr neue Aufgaben! & Stabilitat

20%

t R
— Systematisches
Jugendgerechte Lernziele: T Y

1.Spielfreude und -kreativitat 20%
2.Systematisches Training der Basistechniken -

Anwenden in verschiedenen Situationen Individual- &

3.Schulung individualtaktischer Ablaufe in gfuppenffaktische
Offensive und Defensive Ausbildung
25%

4.Erlernen gruppentaktischer Grundlagen fur
das Spiel im Raum

5.F6rdern von Eigeninitiative,
Leistungsmotivation und
Willenseigenschaften

Leitlinien flr den Trainer:

1.Alle Basistechniken schrittweise und im
Detail verbessern!

2.Uben und Spielen zum gleichen
Schwerpunkt verbinden!

3.Konsequent auf BeidfuBigkeit achten!

4. ,Kondition“ nur durch Spielformen
mitschulen!

5.Mit individuellem Training beginnen -
homogene Trainingsgruppen!

6.Intensiv kommunizieren, Spieler aktiv
einbinden!

7.Personlichkeit fordern!

8.Mannschaftsgeist starken!



Merkmale von C-Junioren:
1.Kinder werden Jugendliche
2.Rasches Langenwachstum
3.GroBe, staksige und ungelenke Spieler
4.Disharmonische Bewegungen
5.Psychische Unsicherheiten, Stimmungs- und

. Bewegung &
Leistungsschwankungen Koordination schulen,
6.LOsen von Erwachsenen Grudlagen der Mobilitét
& Stabilitat
25%
1 > °
v

Jugendgerechte Lernziele:
1.Stabilisieren von Spielfreude & -kreativitat
2.,Dynamische Techniken“ - mit Tempo und

Systematisches
Techniktraining

unter Druck des Gegners Individual- & 15%
3.Vertiefen der Gruppentaktik in der Offensive gruppentaktische
Ausbildung

und Defensive
4.Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau
einer breiten fuBballspezifischen Fitness
5.F6rdern von personlicher Verantwortung fur
sich und die Gruppe auf und neben dem Platz

30%

Leitlinien fur den Trainer:

1.Individuelle Entwicklungsunterschiede
beachten!

2.Individuell fordern: Starken starken und
Schwachen ausgleichen!

3.Eigeninitiative und —motivation aufbauen
und stabilisieren!

4.Kreativitat ist wichtiger als starre taktische
Ablaufe!

5.Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten
schaffen!

6.Als Trainer Kritik zulassen und Kritikfahigkeit
der Spieler fordern!

7.Aufzeigen konstruktiver Konfliktlosungen

8.Teamgeist!

9..Einzelleistung als wichtigen Beitrag zum
Mannschaftserfolg herausstellen



Merkmale von B- und A-Junioren:
1.Korperliche Ausgeglichenheit
2.Starkere Muskulatur
3.Kraftzuwachs (groBere Bewegungsdynamik)
4.Verbessertes Koordinationsvermogen

5.Verbesserte Auffassungsgabe Leitlinien fiir den Trainer:

6.Heranreifen zu selbstbewussten F_UBbGUSPQfo/:the 1.Intensive Trainingsablaufe und aktive
Persdnlichkeiten F’t”egi’ ’/‘!ﬁf{tmt& Pausen abstimmen!
25; g 2.In Theorie + Praxis technisch-taktische
Details trainieren!
i > —> 3.Komplexer trainieren, aber Individualitat
beachten!

Jugendgerechte Lernziele:
1.Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude

am FuBball spielen . | N
Ausbildung 5.Strukturierte Hierarchie im Team aufbauen!

2. ,Dynamische Techniken® — exakte Ablaufe mit , , ,
Tempo sowie unter Zeit und/oder 40% 6.Sportliche und schulisch-berufliche
Belastung koordinieren!

Gegnerdruck
3.Individuelle Vorbereitung auf
positionsspezifische Anforderungen
4.Perfektionierung taktischer Ablaufe in der
Gruppe und Stabilisierung im Team
5.Individuelle Stabilisierung einer umfassenden

Fitness

4.Die Spieler aktiv einbinden! Mitbestimmung
ermoglichen!

Individual-, gruppen- &
mannschaftsspezifische



